Die ,HeiBe Rolle“ gehért zum Bereich der \Wdrmetherapie. Sie wird bei Erkrankungen
des Stltz- und Bewegungsapparates im chronischen Stadium angewendet.

Wie beispielsweise bei Arthrosen der Hand- und Fingergelenke, des Kniegelenks und
des Hiftgelenks, bei Wirbelsdulen-Syndromen, Morbus Bechterew und muskuldren
Verspannungen. Auch bei anderen chronischen Gelenkentziindungen wird die
Wérmetherapie als angenehm empfunden.

1. Bei psychosomatischen Erkrankungen, und Nervositit kann eine
Wérmetherapie entspannend und beruhigend wirken.

2. Empfehlenswert ist die Anwendung oft auch nach dieser oder vor
anderen physikalischen MaSnahmen, wie etwa nach einer Massage.

Die ,Heif3e Rolle” bietet die Mdaglichkeit der gezielten Warmeapplikation mit

gleichzeitigen Massageeffekten. Sie ist eine Rolle aus drei Handtichern, die

trichterférmig aufgerollt und dann mit heiBem bzw. kochendem Wasser

durchtrdankt werden. Der Therapeut beginnt mit kurzem und kréftigem

Driicken die Rolle an den Kérper zu bringen, wobei es durch die Wéarme und

den Druck der Anwendung zu einer deutlichen Mehrdurchblutung an den

behandelten Kérperstellen kommt. Durch die gut wahlbare Intensitdt der Eiir nur 1 5€
Anwendung wird eine sehr geringe Kreislaufbelastung und dennoch eine oder in Kombiﬂﬂtion

hohe Effektivitat mit hohem Wohlbefind icht.
e Effektivi it hohe efinden erreic it Massage!
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